	Lección 3 Cejillas


	En esta tercera entrega, veremos una de las formas de acordes más "temidas" del guitarrista principiante. Se trata de las cejillas.

Para poder tocar algunos acordes ese necesarios presionar con el dedo índice todas las cuerdas. Esto no requiere tanta fuerza como parece, pero como es una actividad que nunca realizamos ordinariamente, los músculos de la mano simplemente no están acondicionados para esa tarea, por eso es prudente realizar algunos ejercicios que sirvan para preparar tus músculos para esta nueva acción.

Ejercicios de Preparación
El ejercicio es muy sencillo, lo único que tienes que hacer es colocar tu dedo índice en el traste número 1, pisar al mismo tiempo todas las cuerdas, y tocar con la mano 
derecha. El sonido debe ser claro y nítido, si las cuerdas zumban es porque 
has pisado mal. Toca con la mano derecha cuatro veces (4 tiempos). Ahora, suelta 
las cuerdas y extiende los dedos tres o cuatro veces (seguramente dolerán). 
Aguarda unos cinco segundos y ahora pisa las cuerdas en el traste número 2. 
Repite todo lo anterior hasta llegar al traste número doce.

En estas ilustraciones te enseñamos cual es la idea:
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Haz este ejercicio una o dos veces por día (digamos una vez en la mañana y otra en la tarde). Repítelo durante tres o cuatro días, y entonces sigue con esta lección.

Nuevas progresiones
Existen unas progresiones que técnicamente se denominan I-VI-II-V, y comúnmente se les ha denominado "círculos". Dependiendo del acorde con el que comienzan (es decir con la tonalidad de la progresión) se les da un nombre, por ejemplo "Círculo de Do" o "Círculo de Fa", aunque lo correcto es decir que estamos tocando una profesión I-VII-II-V en C, o en F.

Para lograr tocar estas nuevas progresiones en algunas tonalidades necesitarás acordes con cejillas (y algunos de los acordes que ya conoces).
    Si      Si menor    Do Sos. m         Si bemol m        Fa Sos. m          Sol Sos. m          Fa
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En estos acordes nuevos encontrarás algunas cosas diferentes: los símbolos "b" y "#". Esos símbolos significan que el acorde es "sostenido (#)" o "bemol (b)". Los bemoles y sostenidos 
en un piano son las teclas negras.

Progresión I-VI-II-V en C (Círculo de Do) : C | Am | Dm | G| y vuelve a empezar

Progresión I-VI-II-V en D (Círculo de Re) : D | Bm | Em | A | y vuelve 
a empezar

Progresión I-VI-II-V en E(Círculo de Mi) : E | C#m | F#m | B | y vuelve 
a empezar *

Progresión I-VI-II-V en F(Círculo de Fa) : F | D#m | F#m | C | y vuelve 
a empezar 

Progresión I-VI-II-V en G(Círculo de Sol) : G | Em | Am | D | y vuelve 
a empezar 

Progresión I-VI-II-V en A (Círculo de La) : A | F#m | Bm | E | y vuelve 
a empezar 

Progresión I-VI-II-V en B (Círculo de Si) : B | G#m | Ebm | D | y vuelve 
a empezar *

*Esta progresión seguramente te costará bastante trabajo porque tiene tres acordes con cejillas, así que tómalo con calma.

De todas estas progresiones, las más comunes son en C, D y G (además de ser las más fáciles).

Repite y apréndete estas progresiones, porque conforme conozcas más canciones, 
te darás cuenta de que usan fórmulas muy parecidas a esto con algunas variaciones 
que no te costarán ningún trabajo.
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En estos acordes

nuevos encontrarés algunas cosas diferentes: los simbolos *
simbolos

significan que el acorde es "sostenido (#)" o "bemol (b)". Los bemoles y
sostenidos

en un piano son las teclas negras.

y "#". Esos '

Progresion I-VI-II-V
en C (Circulo de Do) : C | Am | Dm | G| y vuelve a empezar

Progresion I-VI-II-V en D (Circulo de Re) : D | Bm | Em | A | y vuelve
a empezar

Proare _VI-TI-V en irculo de Mi) : E | C#m | E#m | B | v vuelve v




